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Marco Legal

Ambito Federal

El Programa Presupuestario ATLS8. Salud para Todos se fundamenta en las siguientes disposiciones
legales federales:

1. Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos — Articulo 4°
Establece que toda persona tiene derecho a la proteccion de la salud. La ley definird las bases y
modalidades para el acceso a los servicios de salud y establecera la concurrencia de la
Federacidn y las entidades federativas en materia de salubridad general.

2. Ley General de Salud - Articulos 1°, 3° y 5°
Reglamenta el derecho a la proteccidon de la salud, estableciendo las bases y modalidades para
el acceso a los servicios de salud y la concurrencia de la Federacion y las entidades federativas
en materia de salubridad general.

3. Leyde Planeacion — Articulos 2°, 21° y 26°
Regula la planeacién nacional del desarrollo, estableciendo la obligacién de las dependencias y
entidades de la administracion publica federal de elaborar programas que se alineen con el Plan
Nacional de Desarrollo.

4. Ley General de los Derechos de Nifias, Nifios y Adolescentes — Articulo 50
Establece el derecho de nifias, nifios y adolescentes a la salud, y la obligacién del Estado de
garantizar servicios de salud integrales y de calidad.

5. Ley General para la Inclusion de las Personas con Discapacidad — Articulo 9°
Reconoce el derecho de las personas con discapacidad a la salud, y establece la obligacién del
Estado de garantizar su acceso a servicios de salud adecuados.

6. Plan Nacional de Desarrollo 2019-2024 - Eje 2: Bienestar
Plantea como objetivo garantizar el bienestar de la poblacién mediante el acceso efectivo a
servicios de salud de calidad.

7. Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible — Objetivo de Desarrollo Sostenible (ODS) 3: Salud
y Bienestar
Busca garantizar una vida sana y promover el bienestar para todos en todas las edades.
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Ambito Estatal (Hidalgo)

El Programa Presupuestario ATLS8. Salud para Todos se fundamenta en las siguientes disposiciones
legales, instrumentos y normas del estado de Hidalgo:

1. Constitucion Politica del Estado Libre y Soberano de Hidalgo — Articulos 5°, 85° y 86°
Establece que toda persona tiene derecho a la proteccion de la salud, y que corresponde al
Estado y a los municipios garantizar este derecho mediante politicas publicas y programas
adecuados.

2. Leyde Salud para el Estado de Hidalgo — Articulo 5°
Distribuye las competencias en materia de salubridad general y local entre el Gobierno del
Estado y los municipios, estableciendo que estos ultimos deben participar en la promocidn de la
salud y la prevencion de enfermedades.

3. Ley de Planeacion y Prospectiva del Estado de Hidalgo — Articulo 26°
Regula la planeacion estatal, estableciendo la obligacion del Gobernador del Estado de publicar
el Plan Estatal de Desarrollo en un término no mayor a cuatro meses contados a partir del
comienzo de su administracion.

4. Ley de Derechos y Cultura Indigena para el Estado de Hidalgo — Articulo 11°
Establece que toda autoridad debera respetar la auto adscripcion que hagan las personas
indigenas, y garantizar su derecho a la salud y a servicios de atencion médica adecuados.

5. Plan Estatal de Desarrollo 2022-2028 — Acuerdo 2: Acuerdo para el Bienestar del Pueblo
Establece acciones prioritarias para la atencion integral a la salud, el abasto de medicamentos,
la atencion a poblacién vulnerable y personas con discapacidad.

Ambito Municipal (Atlapexco)

El Programa Presupuestario ATLS8. Salud para Todos se fundamenta en las siguientes disposiciones
legales, instrumentos normativos:

1. Bando de Policia y Buen Gobierno del Municipio de Atlapexco, Hidalgo
Contiene disposiciones en materia de salud publica y bienestar social, estableciendo las bases
para la actuacién de las autoridades municipales en estas areas.

2. Plan Municipal de Desarrollo de Atlapexco 2020-2024 — Ejes 1y 2
Establece acciones para fortalecer la salud comunitaria, promover la actividad fisica y garantizar
la inclusion de grupos prioritarios.
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Instrumentos de Planeacion y Evaluacion

La implementacion, seguimiento y evaluacion del Programa Presupuestario ATL8. Salud para Todos se

rigen por los siguientes marcos metodoldgicos y normativos:

1.

Sistema de Evaluacion del Desempeiio (SED)

Marco normativo del Presupuesto Basado en Resultados (PbR-SED), que establece la obligacion
de evaluar el desempeno de los programas presupuestarios.

Matriz de Indicadores para Resultados (MIR)

Herramienta de la metodologia de marco légico para el disefio, seguimiento y evaluacién de
programas publicos.

Guia para la Elaboracion de la Matriz de Indicadores para Resultados — SHCP y CONEVAL
Proporciona lineamientos para la correcta elaboracién de la MIR, asegurando su alineacién con
los objetivos y metas de los programas.

Criterios para el Registro y Actualizacion de la MIR 2025 - Version vigente

Establece los requisitos y procedimientos para el registro y actualizacion de la MIR en el
ejercicio fiscal correspondiente.

Anexos del Marco Légico (Anexos 1-7)

Lineamientos técnicos para la formulacién y validacion de la MIR, asegurando la coherencia y
consistencia de los programas presupuestarios.

Agenda 2030 y ODS 3: Salud y Bienestar

Metas e indicadores internacionales que orientan las acciones en materia de salud y bienestar,
promoviendo el desarrollo sostenible.
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La salud es un derecho humano fundamental y una condicién indispensable para el desarrollo pleno de
las personas, las comunidades y las naciones. En México, este derecho esta consagrado en el articulo 4°
de la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos, que establece la obligacién del Estado de
garantizar la proteccién de la salud de todas las personas. Este mandato constitucional implica no solo la
prestacién de servicios médicos, sino también la implementacidon de politicas publicas orientadas a la
promocidn de la salud, la prevencién de enfermedades y la atencidn integral de la poblacién, en especial
de los grupos en situacidn de vulnerabilidad.

En este contexto, el municipio de Atlapexco, Hidalgo, asume el compromiso de garantizar el acceso
efectivo, equitativo y de calidad a los servicios de salud para su poblacién, como un componente esencial
de su politica de bienestar social e inclusién. El Programa Presupuestario ATL8. Salud para Todos,
correspondiente al Ejercicio Fiscal 2025, surge como un instrumento de planeacién y accion publica
orientado a atender las necesidades de salud de la poblacion de Atlapexco, priorizando la prevencidn, la
promocién de estilos de vida saludables y la articulacién de servicios con las instituciones del sector salud
a nivel federal y estatal.

La formulacién de este programa responde a una doble exigencia: por un lado, la obligacién legal y
constitucional de los municipios de participar en las acciones de salud publica y, por otro, la necesidad
de atender las condiciones especificas de salud de la poblacion de Atlapexco, caracterizada por altos
indices de marginacion, pobreza multidimensional y rezagos en el acceso a servicios bdsicos. Segln datos
del Censo de Poblacién y Vivienda 2020 del Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI), el
municipio cuenta con una poblacién de 19,812 habitantes, distribuidos en 41 localidades, muchas de
ellas ubicadas en zonas de dificil acceso, con alta dispersion geografica y predominancia de poblacién
indigena nahua.

Estas condiciones implican desafios estructurales en la garantia del derecho a la salud, como la limitada
infraestructura de atencidon médica, la escasez de personal de salud, las barreras econdmicas y culturales
para acceder a los servicios disponibles, y la prevalencia de enfermedades prevenibles. De acuerdo con
los diagndsticos sectoriales del Plan Estatal de Desarrollo 2022-2028, el estado de Hidalgo registra una
carencia promedio del 26.9% en acceso a servicios de salud, afectando de manera particular a los
municipios de la Huasteca Hidalguense, entre los que se encuentra Atlapexco.

Ante esta realidad, el Programa Presupuestario ATL8. Salud para Todos se plantea como una estrategia
integral que articula acciones, recursos y capacidades institucionales en cuatro lineas de intervencién
principales: la promocién de la salud comunitaria mediante actividades deportivas y recreativas; la
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atencién preventiva y promocion de la salud publica en las comunidades; el fortalecimiento de los
servicios de rehabilitacion integral y atencidn psicosocial; y la atencidn integral a grupos prioritarios
mediante los servicios del Sistema Municipal para el Desarrollo Integral de la Familia (DIF).

El programa estd integrado por cuatro subprogramas operativos: ATL8-CDM Promocion de Ligas
Comunitarias y Mantenimiento de Espacios Deportivos 2025, ejecutado por la Coordinacion Municipal
del Deporte (COMUDE); ATL8-OSM Atencion Preventiva y Promocion de la Salud Publica en
Comunidades de Atlapexco 2025, a cargo de la Oficina de Salud Municipal; ATL8-DUBR Fortalecimiento
de los Servicios de Rehabilitacidn Integral y Atencién Psicosocial 2025, operado por la Unidad Bésica de
Rehabilitacion (UBR); y ATL8-DDIFM Bienestar Comunitario y Atencion Integral para Grupos Prioritarios
2025, gestionado por la Direccidn del DIF Municipal. Cada uno de estos subprogramas contribuye de
manera especifica y complementaria al logro de los objetivos del programa, bajo una visién integral de
salud y bienestar.

La alineacién del Programa Presupuestario ATL8 con los instrumentos de planeacidn en los tres érdenes
de gobierno es un elemento clave para su pertinencia, viabilidad y sostenibilidad. En el ambito federal,
el programa contribuye al cumplimiento del Eje 2: Bienestar del Plan Nacional de Desarrollo 2019-2024,
y al Objetivo de Desarrollo Sostenible (ODS) 3: Salud y Bienestar de la Agenda 2030. En el ambito estatal,
se articula con el Acuerdo para el Bienestar del Pueblo y el Acuerdo Transversal para Garantizar los
Derechos Humanos del Plan Estatal de Desarrollo 2022-2028, priorizando acciones para reducir las
desigualdades en el acceso a la salud y fortalecer la infraestructura y los servicios de atencién primaria
en los municipios con mayor rezago. En el ambito municipal, el programa responde a los objetivos
estratégicos del Plan Municipal de Desarrollo de Atlapexco 2020-2024, en sus Ejes 1y 2: Bienestar Social
y Desarrollo Humano.

Asimismo, el Programa Presupuestario ATL8 se enmarca en el sistema de planeacion y evaluacién del
desempefio publico basado en resultados, cumpliendo con los lineamientos del Sistema de Evaluacién
del Desempefio (SED) y utilizando la Matriz de Indicadores para Resultados (MIR) como instrumento
para la planeacion estratégica, la programacion presupuestaria y la evaluacion de su impacto. La
integracion de su MIR para el ejercicio fiscal 2025 sigue los criterios establecidos en la Guia para la
Elaboracion de la Matriz de Indicadores para Resultados de la Secretaria de Hacienda y Crédito Publico
y los Criterios para el Registro y Actualizacion de la MIR 2025, garantizando la consistencia técnica y
metodoldgica del programa.

Por su diseno integral, el Programa Presupuestario ATL8 también reconoce la interdependencia entre los
determinantes sociales de la salud y la necesidad de abordarlos mediante acciones intersectoriales, que
incluyan la promocién de la actividad fisica, la educacidon en salud, la prevencién de adicciones, la
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atencién a la salud mental y la inclusién de personas con discapacidad. Esta vision se traduce en
intervenciones articuladas entre las areas ejecutoras del programa y en la colaboracidon con las
instituciones del sector salud a nivel federal y estatal, como el Instituto de Salud para el Bienestar
(INSABI), el Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS-Bienestar) y los Servicios de Salud de Hidalgo.

La implementacion del Programa Presupuestario ATL8 enfrenta importantes retos operativos y
presupuestales, derivados de las limitaciones de infraestructura, equipamiento y recursos humanos en
el municipio. Sin embargo, mediante la optimizacion de los recursos disponibles, la coordinacion
interinstitucional y la participacién activa de las comunidades, el programa aspira a avanzar hacia la
cobertura universal de salud en Atlapexco, garantizando la equidad en el acceso y la calidad de los
servicios, especialmente en las localidades rurales, indigenas y de alta marginacion.

El Programa Presupuestario ATL8. Salud para Todos, Ejercicio Fiscal 2025 representa el compromiso del
municipio de Atlapexco con el derecho a la salud, la equidad social y el bienestar de su poblacion,
integrando acciones preventivas, promocionales, asistenciales y de rehabilitacion, bajo un enfoque de
salud publica integral, inclusiva y participativa. Su implementacién constituye una contribucién concreta
a la construccién de un municipio mas saludable, justo y solidario, alineado con los objetivos de
desarrollo estatal, nacional e internacional, y respondiendo a las necesidades y aspiraciones de las
comunidades atlapequenses.
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Alineacion del Programa Presupuestario “ATL8. Salud para
Todos”

Instrumento de

L Alineacion Estratégica Actualizada
Planeacion

Eje General 2. Politica Social
Plan Nacional de e Garantizar el bienestar de la poblacion a través de servicios de salud publica
Desarrollo (PND) gratuitos, universales y d.e c-alidad. . . .
o Fortalecer el acceso equitativo a servicios médicos en comunidades
2019-2024 marginadas.
e Promover la prevencion de enfermedades como eje de la politica publica.
Acuerdo 2. Acuerdo para el Bienestar del Pueblo

e Impulsar programas de atencion primaria a la salud, salud mental y
rehabilitacidn.

Plan Estatal de - b | !
e Priorizar la atencidn a personas con discapacidad, adultos mayores y
Desarrollo (PED) poblacién indigena.

2022-2028 e Fomentar la cultura de la prevencidn y la salud comunitaria.

Acuerdo Transversal: Garantizar los Derechos Humanos — Especialmente el derecho a
la salud.
Eje 1. Bienestar Social

e Fortalecer el acceso a servicios médicos y programas de salud preventiva.

Plan Municipal de e Promover jornadas de salud, vacunacién y canalizacién a instituciones
ublicas.
Desarrollo (PMD) R
20202024

Eje 2. Desarrollo Humano

e Actividades deportivas, atencion a personas con discapacidad y apoyo a
grupos vulnerables (DIF, UBR).
ODS 3. Salud y Bienestar
e Meta 3.4: Reducir la mortalidad por enfermedades no transmisibles y
promover la salud mental.
Agenda 2030 - e Meta 3.8: Lograr la cobertura sanitaria universal y el acceso a servicios
Objetivos de esenciales de salud.
Desarrollo e Meta 3.d: Reforzar la capacidad de los sistemas de salud ante emergencias.
Sostenible (ODS) ODS 10. Reduccidn de las desigualdades

e Atencidn equitativa a comunidades marginadas e indigenas.
ODS 5. Igualdad de género
e Acciones con enfoque inclusivo y de atencidén a mujeres y niias.
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METODOLOGIA DEL MARCO LOGICO

Programa Presupuestal: Programa Presupuestario “ATL8. Salud para Todos”

Ejercicio Fiscal: 2025
Municipio de Atlapexco, Hidalgo

Objetivo de la Metodologia

La aplicacion de la Metodologia de Marco Légico (MML) en el Programa Presupuestario “ATL8. Salud para
Todos” tiene como objetivo proporcionar una herramienta sistemdtica y estructurada que permita
planear, organizar, ejecutar, monitorear y evaluar las acciones del programa mediante la identificacidn
precisa de los problemas, la formulacién de objetivos claros y medibles, la definicidn de indicadores y
metas, asi como la integracion de mecanismos de seguimiento y evaluacién. Este enfoque busca
garantizar la eficacia, eficiencia y efectividad en el uso de los recursos publicos, fortaleciendo la rendicién
de cuentas y los resultados orientados al bienestar de la poblacién de Atlapexco.

La metodologia es congruente con los lineamientos establecidos por el Sistema de Evaluacion del
Desempeiio (SED), la Secretaria de Hacienda y Crédito Publico (SHCP), y las disposiciones contenidas en
la Guia para la Elaboracion de la Matriz de Indicadores para Resultados, asi como los Criterios para el
Registro y Actualizacion de la MIR 2025.

Estructura Metodoldgica Aplicada

Etapa Descripcidn Técnica

Se elabord un arbol de problemas a partir de un diagndstico participativo,
considerando fuentes secundarias como el Plan Estatal de Desarrollo 2022-2028,
Plan Municipal de Desarrollo 2020-2024 y estadisticas del INEGI. El problema
1. Identificacion | central identificado es: “Persistencia de brechas en el acceso efectivo y equitativo

del problema | a servicios de salud integral en comunidades marginadas e indigenas del
municipio de Atlapexco”. Se definieron causas directas como la limitada
infraestructura de salud, escasa cobertura de programas preventivos y deficiencia
en la atencion a grupos vulnerables.

A partir del arbol de objetivos, se establecié como objetivo general del programa:

2. Formulacién . .
“Promover y fortalecer el desarrollo, la salud y el bienestar social incluyente en

de objetivos . : ) . o
Atlapexco mediante acciones de prevencién, promocioén y atencién integral de la
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salud”. Se derivaron objetivos especificos alineados con las causas identificadas,
priorizando la atencidn preventiva, la rehabilitacién integral, la salud mental y la
inclusidn social.

Se disefid la Matriz de Indicadores para Resultados con base en la metodologia de
marco légico, integrando objetivos en los cuatro niveles (Fin, Propdsito,

3. Matriz de | Componente y Actividad). Se formularon indicadores con atributos SMART
Indicadores para | (especificos, medibles, alcanzables, relevantes y con limite de tiempo), se
Resultados (MIR) | establecieron metas anuales y medios de verificacidn, asi como los supuestos
criticos para su cumplimiento. La MIR fue elaborada conforme a los lineamientos
de la SHCP y la normativa vigente.

Se identificaron las principales partes interesadas e involucradas en la ejecucién,
seguimiento y evaluacidn del programa, incluyendo: la Oficina de Salud Municipal,

la Coordinacion Municipal del Deporte, la Unidad Basica de Rehabilitacién, el DIF
4. Definicién de

) Municipal, las delegaciones comunitarias, instituciones de salud federales vy
involucrados

estatales (INSABI, IMSS-Bienestar), y organizaciones comunitarias. Se definieron
roles, responsabilidades y mecanismos de coordinacion interinstitucional e
intersectorial.

Se realizd un analisis de riesgos potenciales que podrian afectar el logro de los

objetivos, tales como: insuficiencia de recursos presupuestales, alta rotacion de
5. Analisis de

riesgos y
supuestos

personal médico, fendmenos naturales, barreras socioculturales y limitaciones
logisticas en comunidades remotas. Se formularon estrategias de mitigacion y
supuestos clave necesarios para la sostenibilidad y eficacia del programa, los
cuales fueron integrados en la MIR.

Se definié un sistema de seguimiento y evaluacion basado en los indicadores de
la MIR, con esquemas de recoleccion y analisis de informacion periddica. Se

incluyeron mecanismos de retroalimentacion para la toma de decisiones,
6. Evaluaciony

. informes trimestrales y anuales, asi como la evaluacién de resultados de mediano
monitoreo

plazo. Se establecié la obligaciéon de reportar avances al Organo de Control
Interno, la Direccidn de Planeacidon Municipal y las instancias de fiscalizacion
estatal y federal.

Subprogramas Integrados del Programa Presupuestario ATL8. “Salud para
Todos”

Cada subprograma responde a un area estratégica de la administracién municipal:
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Clave Nombre del Subprograma Area Estratégica Responsable

Promocién de Ligas Comunitarias y Mantenimiento | 8.2 Coordinacién del Deporte
ATL8-CDM . .
de Espacios Deportivos 2025 (COMUDE)
ATLS-DDIEM Bienestar Fornuhltarlo y Atencién Integral para 10.0 D|recc'|o.n del DIF

Grupos Prioritarios 2025 Municipal

- . 9 F P . 10.1 Departamento de la
ATLS-DUBR Fortalecimiento de los Servicios de Rehabilitacion Unidad Basica de

Int | y Atencion Psi ial 2025 .
ntegral y Atencion Psicosocia Rehabilitacién (UBR)

Atencién Preventiva y Promocion de la Salud

Publica en Comunidades de Atlapexco 2025 8.3 Ofcina de Salud Municipal

ATL8-OSM

Descripcion general de los subprogramas:

El Programa Presupuestario ATL8. “Salud para Todos” se integra por cuatro subprogramas operativos,
cada uno con un enfoque especifico y acciones estratégicas orientadas a garantizar el acceso equitativo,
integral y de calidad a los servicios de salud en el municipio de Atlapexco, Hidalgo. Su implementacién
conjunta contribuye al objetivo general de promover y fortalecer el desarrollo, la salud y el bienestar
social incluyente en la poblacidn.

1. ATL8-CDM: Promocidn de Ligas Comunitarias y Mantenimiento de Espacios Deportivos 2025
Area estratégica responsable: 8.2 Coordinacién del Deporte (COMUDE)

Este subprograma tiene como propdsito fomentar estilos de vida saludables y la cultura del autocuidado
mediante la promocién de la actividad fisica y el deporte comunitario. A través de la organizacion de ligas
deportivas, torneos locales y eventos recreativos, se busca fortalecer la salud fisica y mental de ninos,
jovenes y adultos. Asimismo, contempla acciones de mantenimiento y mejora de espacios deportivos
municipales, garantizando su funcionalidad y accesibilidad para toda la poblacién.

Acciones principales:
e Organizacién de ligas y torneos deportivos en comunidades y cabecera municipal.
¢ Mantenimiento y rehabilitacion de canchas, unidades deportivas y areas recreativas.

e Promocidn de actividades fisicas con enfoque de salud preventiva.

2. ATL8-DDIFM: Bienestar Comunitario y Atencion Integral para Grupos Prioritarios 2025
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Area estratégica responsable: 10.0 Direccién del DIF Municipal

Este subprograma estd orientado a brindar atencion integral y asistencia social a grupos prioritarios, tales
como nifias, nifios, adolescentes, mujeres, personas adultas mayores y personas con discapacidad. Su
enfoque se centra en garantizar el acceso a servicios basicos de salud, alimentacion, proteccion social y
apoyo psicosocial, fortaleciendo las redes comunitarias de cuidado y proteccion social en zonas de alta

vulnerabilidad.

Acciones principales:
e Jornadas de salud y camparias de atencién médica gratuita dirigidas a grupos prioritarios.
e Programas de apoyo alimentario, entrega de despensas y suplementos nutricionales.

e Atencion psicolégica y actividades de inclusion social.

3. ATL8-DUBR: Fortalecimiento de los Servicios de Rehabilitacion Integral y Atencion Psicosocial 2025
Area estratégica responsable: 10.1 Departamento de la Unidad Basica de Rehabilitacién (UBR)

Este subprograma tiene como finalidad ampliar y mejorar la cobertura de los servicios de rehabilitaciéon
fisica y atencidn psicosocial para personas con discapacidad y pacientes con necesidades especiales de
salud. Contempla terapias fisicas, de lenguaje, ocupacionales y psicoldgicas, asi como acciones de
sensibilizacidn e inclusién social de las personas con discapacidad.

Acciones principales:
e Prestacidn de servicios de rehabilitaciéon integral (terapia fisica, ocupacional, de lenguaje).
e Atencion psicoldgica individual y grupal.

e Programas de sensibilizacidon y educacién para la inclusién de personas con discapacidad.

4. ATL8-OSM: Atencion Preventiva y Promocidn de la Salud Publica en Comunidades de Atlapexco 2025

Area estratégica responsable: 8.3 Oficina de Salud Municipal
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Este subprograma tiene como objetivo promover la salud publica a nivel comunitario mediante
estrategias de prevencién de enfermedades y promocién de la salud, con énfasis en la atencidn primaria.
Incluye la realizacion de campanas de vacunacion, detecciéon oportuna de enfermedades crénico-
degenerativas, promocion de la salud sexual y reproductiva, y actividades de educacién para la salud en
localidades rurales e indigenas de dificil acceso.

Acciones principales:
e Brigadas de salud y jornadas médicas itinerantes en comunidades marginadas.
e Campanias de vacunacién, desparasitacion y prevencion de enfermedades transmisibles.
e Deteccion oportuna de hipertension, diabetes, cancer cervicouterino y de mama.

e Promocidn de la salud sexual, planificacion familiar y prevencién de adicciones.

Logica de Intervencion General del Programa Presupuestario ATL8. “Salud

para Todos”

Nivel Resumen Narrativo del Programa

Contribuir a garantizar el derecho a la salud y mejorar el bienestar integral de
la poblacién del municipio de Atlapexco, Hidalgo, mediante el acceso

Fin equitativo, oportuno y de calidad a servicios de salud preventiva, atencién
integral y promocion de estilos de vida saludables.
Promover y fortalecer la salud y el bienestar social incluyente en la poblacién
Propésito de Atlapexco a través de la implementacion de acciones de prevencién,

promocion de la salud, atencion integral a grupos prioritarios y rehabilitacion
integral, articuladas con el sector salud.

1. Servicios de promocion de la salud comunitaria mediante actividades
deportivas y recreativas.

2. Servicios de atencion integral y bienestar comunitario para grupos
Componentes prioritarios (ninez, personas adultas mayores, personas con discapacidad).
3. Servicios de rehabilitacion integral y atencidn psicosocial.

4. Servicios de atencién preventiva y promocion de la salud publica en
comunidades rurales, indigenas y de dificil acceso.

1. Organizacidn de ligas, torneos y actividades deportivas comunitarias.

2. Mantenimiento y rehabilitacién de espacios deportivos y recreativos.

Actividades
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3. Realizacién de jornadas de salud y brigadas médicas itinerantes.

4. Campanas de vacunacién, prevencion de enfermedades transmisibles y
deteccidon oportuna de enfermedades crénico-degenerativas.

5. Prestacion de servicios de rehabilitacién fisica, ocupacional y de lenguaje.
6. Atencidn psicoldgica individual y grupal.

7. Programas de sensibilizacion e inclusién social de personas con
discapacidad.

8. Entrega de apoyos alimentarios y servicios de asistencia social a grupos
prioritarios.

9. Promocion de salud sexual, planificacion familiar y prevencién de adicciones.

Articulaciéon de Subprogramas con Resultados del Programa Presupuestario
ATL8. “Salud para Todos”

Clave del Area Estratégica Aporta principalmente a
Subprograma

8.2 Coordinacién del Promocidn de estilos de vida saludables mediante
ATL8-CDM : actividades deportivas y recreativas; prevencion de
Deporte (COMUDE) 2.2 .
enfermedades cronico-degenerativas.

) - Bienestar comunitario e inclusién social de grupos

ATL8-DDIFM - D|recc'|o.n y prioritarios; acceso a servicios basicos de salud y
Municipal , . .
asistencia social.

10.1 Departamento de la Rehabilitacion integral y atencion psicosocial para

ATL8-DUBR Unidad Bdésica de personas con discapacidad y poblacién con

Rehabilitacion (UBR) necesidades especiales de salud.

— Atencidn preventiva y promocién de la salud

8.3 Ofi de Salud — 2 .

ATL8-OSM cm? . i publica en comunidades marginadas, rurales e
Municipal . . . .
indigenas; cobertura de atencion primaria.
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Presupuesto por Programa / Subprograma

ERVICIOS v
OFESIONALES, ;’gg‘ggg& LS
ATLAPEXCO SOCIAL [SERVICIOS GENERALESICIENTFICOS, el e $60.152.54
ECNICOS Y OTROS
oo eied TECNICOS INTEGRALES
CI0S OF
NSTALACION, ICONSERVACION Y
ATLAPEXCO SOCIAL [SERVICIOS GENERALESREPARACION, MANTENIIENTO $7.058.63
TENIMENTOY  MENOR DZ INUEBLES
ONSERVACION
RVICIOS DE 57“““:8:,‘;(
STALACION, Y
ATLAPEXCO SCCIAL [SERVICIOS GENERALESREPARACION, 3‘85,%‘&%’3&%% % $4,470.61
MANTENIMIENTO ¥ R e ;
CONSERVACION Ry
ATLAPEXCO SOCIAL SERVICIOS GENERALES et s o arcas MATICOS EN EL PAIS $18,000.00
ATLAPEXCO SOCIAL FERV'CIOS GENERALESISERVICIOS OFICIALES Eéﬁfﬁsfgu‘f?u"éii $7,771,000 9&% \_\X
SERVICIOS GENERALES] u\.\u,« 6\54
PROGRAMA CAPITULO CONCEPTO PARTIDA SUBTOTAL TOTAL
BIENES MUEBLES,
%  MOBILIARIC Y EQUPD MUESLES DE OFICINAY
ATLAPEXCOS00R. TAnGELES DE ADMINISTRACION ~ ESTANTERIA i /%
IENES MUEBLES, EQUIPO DE COMPUTO Y S
ATLAPEXCO SOCHL [NMUEBLES € I oL DE TECNOLOGIAS DE $33,000.90 ==
TANGISLES | INFORMACION \§
[ENES MUEBLES,  MOBILIARIO Y EQUIPD X , \

ATLAPEXCO SOCIAL INMUEBLES £ FDUCACIONAL Y ki e $79,000.00 Sy

NTANGISLES RECREATIVO )
BIENES MUEBLES, INMUEBLES E INTANGIBLES $73,000.00]
TOTAL DE ATLAPEXCO SOCIAL $9.285,779.24

PROGRAMA SALUD PARATOOOS

PERIODO DEL PROGRAMA DEL 01/01/2025 AL 0112/2025

OBJETIVO DEL PROGRAMA PRCMOVER Y FCRTALECER EL DESARRCLLO, LA SALUD Y EL BIENESTAR SOCIAL NCLUYENTE.
GARANTIZAR EL DERECHO A LA SALUD DE LOS HABITANTES MEDIANTE ACCIONES Y PROGRAN

™

N\

\

JUSTIFICACION DEL PROGRAMA  ENFOCADOS EN LA PREVENCION Y PROMOCION DE LA SALUD, AS[ COMC EN LA ATENCION PRIMARIA
DERIVACION HACIA INSTITUCIONES DEL SECTOR SALUD
COADYUVAR A LA PREVENCICM DE ENFERMEDADES A TRAVES DE CAMPANAS DE SALU )
OBJETIVOS ESPECIFICOS DEL PROGRAMA FORTALECER LA WINCULACION COM LOS SECTORES DE SALUD PUBLICA FEDERAL ¥ ESTAT,
FCORTALECER MECANISMOS QUE FROMUEVAN UNA SALUD INTEGRAL :

CARACTERISTICAS DEL PROGRAMA

JORNADAS ¥ CANLIZACION A INSTITUCIONES DE ATENCION DE RLA SALUOD

ESTE PROGRAMA PROMUEVE EL DERECHO A LA SALUD A TRAVES 0E CAMPARAS OE PREVENCION,

INDICADOR DE DENOMINACION DEL | EXPLICACION DEL
PROGRAMA META UNIDAD DE MEDIDA MEDICION INDICADOR INDICADOR
. Reporta de campanias certaje de reporie de  fiide as a0ccnNes
- 2 prevencidn v promocon  campafas de prevencidn yexizadas en  promodon
SALLID PABA TODOS 9 paganafi reaizadas/ reparte promacéin de lz safud (e 12 saud o prevendion
programado)*100 lizades e enfermededes
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PROGRAMA CAPITULO CONCEPTO PARTIDA SUBTOTAL TOTAL
JMATERISLES DE , /
e o AOMINISTRAGION, ATERIALES, UTILES Y .
SALUDPARATODOS [ ) vicomie EMISION OF QUIPOS MENURES DE $66,000.00 ral
HOCUMENTOS ¥ FICRIA [~
ARTICULOS OFICIALES & AR
ATERIALES DE ATERIALES, UTRES Y R
e DMINISTRACION, QUIPOS MENORES DE
SALUD PARATODOS [iTERIELES T MISION DE CHOLOGIAS DE LA $19,253.91
CCUMENTOS Y NFORMACION Y g
RTICLLOS OFICIALES [COMUNICACICNES G Ao
TERWALES OE ( i B
MATERIALES ¥ DMINISTRACION, 5
SALUD PARATODOS [iIERIECES Y MISION CE FAATERIAL DE LIMPIEZA $15,000.00
UMENTOS Y q
CULOS OFICIALES
TERISLES DE
INISTRACION ;
MATERIALES Y " MATERIALES ¥ UTILES
SALUD PARATODOS [ ntictEs MSIONDE iyl $16,000.00}
ULOS OFICIALES \
FRODUCTOS
MATERIALES Y IMENTOS ¥
SALUD PARA TODOS gy o cmo e senciliid Euewcnos PARA $33,315.0)
RSONAS
= ENSILIOS PARA EL
SALUD PARATODOS A1 ERACES Y I;‘;z‘.g‘fﬂéy RVICIO DE $2.100.00
3 AL IMENTACION
FANTERIALES ¥ OTROS MATERIALES ¥
ATERIALES ¥ ARTICULOS DE ARTICULOS DE
SALUDPARATODOS ks annisTROS CONSTRUCCIONY DE ~ [SONSTRUCGICN ¥ R0H
REPARACION REPARACION
SALUD PARA TODDS [HATERWLES ¥ mg‘o'ggéos Sl sollc P $23.000.00
SUMINISTROS FARMACEUTICOS Y DE [T ICIAS ¥ O 000,
| ABORATORIO
SALUD PARA ToDos [HATERIMLES Y ;ﬁmos i\ $40.000.0
UMINISTROS FARMACEUTICOS ¥ DE PRo0UCTOS 200
| ABORATORIO
T
SALUD PARA TODOS Nreries Conicos. \CCESORIS Y $75,000.04
 SUMINISTROS FARMACEUTICOS Y DE [SUULSORESY 200,
| \BORATORIO
VESTUARIO, BLANCOS,
PRENDAS DE
MATERIALES Y N MESTUARIO Y
SALUD PARA TODOS PROTECCION Y $8,800.00f
SUMINISTROS AL UNIFORMES
DEPORTIVOS
VESTUARIO, BLANCOS,
SRENDAS DE
bATERIALES ¥ ARTICULOS
SALUD PARA TODOS PROTECCION Y $5,000.0
KUMNISTROS R DEPORTIVOS
DEPORTIVOS
HERRAMIENTAS,
MATERIALES ¥ REFACCIONES Y HERRAMIENTAS .
SALUD PARATODCS o/ s TROS ACCESORIOS MENORES $2,800.5%
MENORES
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PRIMERO EL PUEBLO GOBIERNO INCLUYENTE /
REFACCIONES Y
HERRAMIENTAS,  [CUC2ORIOD
SALUD PARATODOS [MATERIALES ¥ REFACCIONES ¥ MOBLIARIO Y EQUIPO $3,000.00
ISUMINISTROS ACCESORIOS sty
MENORES CDUCACIONALY
RECREATIVO
REFACCIONES Y
HERRAMIENTAS, CCESORIOS g
ATERINLES ¥ EFAGCIONES Y MENORES D EQUIPO
SALUD PARATODOS L inieTROS CCESORIOS £ COMPUTO Y §5,792:
ENORES ECNOLOGIAS DE LA
NFORMACION
MATERIALES Y swmsmo#
PROGRAMA CAPITULO CONCEPTO PARTIDA SUBTOTAL Mm.
SALUD PARATODOS SERVICIOS GENERAESSERVICIOS BASICOS  [AGiUA §4.000.0
SALUD PARA TODOS SERVICIOS cenem.esisemcnos RASICOS %ﬁ&“&'ﬁm §1,200.00
ERVICIOS DE OTROS
SALUD PARATODOS [SERVICIOS GENERALESRERYUOSEE - [OTROS TS $62.271 90
RVICIOS
OFESIONALES,
SALUD PARA TODOS SERVICIOS GENERALESIZIENTIFICOS, E%fﬁg%ﬁ‘ $5,000.00
CNICOS Y OTROS
RVICIOS
RVICIOS ERVICIOS OE APOYO
OFESIONALES, AINISTRATIVO,
SALUD PARATODOS SERVICIOS GENERALESICIENTIFICOS, RADUCCION, $33,758 70
CNICOS ¥ OTROS OCOPIADO
RVICIOS MPRESION
Rgz'ggmes ERVICIOS
- PROFESIONALES
SALUTI PARA TODOS SERVICIOS GENERALESICIENTIFICOS, Bl $23389.8%
CNICOS Y OTROS o)
2ol TECNICOS INTEGRALES
ERVICIOS DE
NSTALACION, CONSERVACION Y
SALUD PARATODOS SERVICIOS GENERALESREPARACION, MANTENIMIENTO $4.235.29
ANTENIMIENTOY  |MENOR OE INMUEBLES
SERVACION
ERVICIOS DE sg:RL:g:gr:,Y
it ANTENIIENTO DE \.
SALUD PARA TODOS [SERVICIOS GENERALESREPARAGION, il IR $1,000.00
TENIMIENTO ¥ CHOLOGIA DE LA \
SERVACION FORMACION -
CIOS OE L
NSTALACION, J
SALUD PARATODOS [SERVICIOS GENERALESREFARACION, $21,000.00
MANTENIMIENTO Y \
ONSERVACION l\ :
SALUD PARATODOS [SERVICIOS GENERALESERVICIOS DE MIATICOS EN EL PAIS $41,500.00 L
TRASLADO Y VIATICOS 0.
SALUD PARATODDS [SERVICIOS GENERALESISERVICIOS OFICIALES gggﬂs\}’&fﬁu"&
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SERVICIOS seuemss| ssss.sse.ui
» s
PROGRAMA CAPITULO CONCEPTO PARTIDA SUBTOTAL TOTAL /
BIENES MUEBLES &
5 * MOBLIARIOYEQUIPO MUEBLES DE OFIGINAY (D
SALUD PARATODOS JNMUEBLES E $28,000.0 N
e ADMINISTRACICN  [ESTANTERIA \
JENES MUEBLES, FQUIPO DE COMPUTC Y
SALUD PARATODOS |NMUSBLESE ’&oﬁmﬁ"gr’;igﬁo DE TECNOLOGIAS DE $27,500.00
TANGELES | A INFORMACION
[ENES MUEBLES,  MOBILIARIO Y EQUFO |
SALUD PARATODOS [NMUEBLESE EDUCACIONAL ¥ i&g:mmgsm‘ms 515,500.90F)%>
NTANGISLES RECREATIVO W
[ENES MUSSLES,  MOBILWARIO Y EQUIPO [CAMARAS ")
SALUD FARA TODOS |INMUEBLES E EDUCACIONAL Y FOTOGRAFICAS Y DE $8.000 \
NTANGIBLES RECREATIND VIDED \}
QUIFC E N\
IENES MUEBLES, X
SALUD PARATODOS NMUEBLES E i i il $11.50000
NTANGIBLES S LABCRA st
[ENESMUEBLES,  MAQUINARIA, OTROS HERRAMIENTAS ¥
SALUD PARATODOS JNMUEBLES E QUIPOS ¥ MACUINAS- $12,000.0
NTANGIBLES ERRAMIENTAS HERRAMIENTA
BIENES MUEBLES, INMUEBLES E INTANGIBLES| smTao‘o.ml
= & )
TOTAL DE SALUD PARA TODOS m1 ussszwsl

PROGRAMA POR EL BEEN FAMILIAR

PERIODO DEL PROGRAMA  DEL 010112025 AL U1/12/2025

OBJETIVO DEL PROGRAMA BRINDAR LA ASISTEMCIA SOCIAL ¥ LA PRESTACION DE SERVICIOS ASISTENCIALES QUE CONTRISUYAN A LA
PROTECCION, ATENCION , ¥ DESARROLLO BE LOS GRUPOS MAS VULNERABLES DEL MUNICIPIO DE ATLAPEXCO

JUSTIFICACION DEL PROGRAMA

PARA DISMINUIR LAS PROBLEMATICAS SOCIALES.

OBJETIVOS ESPECIFICOS DEL PROGRAMA

OFRECER APCYO ASISTENCIAL, COMO AUMENTACION, APOYO EN RENTA, MEDICAMENTOS, ENTRE OTROS

APOYAR A LOS SECTORES DE POSLACION CON DISCAPACIDAD, OTORGAR DESAYUNCS A
POBLACION EN EDAD ESCOLAR BASICA BENEFICIAR A POBLACICN CON MEDICAMENTOS

BRONAR ASISTENCIA SCCIAL A GRUPOS VULNERASLES A TRAVES DE DIVERSCS APOYOS ¥
CARACTERISTICAS DEL PROGRAMA. e 0N TS QUE IMPAGTEN EN ELEVAR LA CALIDAD DE VA DE LA POBLACION OBJETIVO
, 'NDICADORDE | DENOMINACION DEL | EXPLICACION DEL
FROCRANG MEIN UNIDAD DF MEDIOA MEDICION INDICADOR INDICADOR
Porosntsje de oobiacidn | tssire '“"";fe"r‘;ﬁ‘;f:’" Gde. 6l porcertsia de b
winesable beneficdada be"le(doedel A fadon en estado de
POR EL BIEN FAMILIAR 40 Porceriajs cel muricpio jtotal 6 |75 oot herabilidad qua o
pabiacon vulerabie baslacion vulnerable erelicarse  con esie
municigd) * 100 hmnicipal rograir |
b
PROGRAMA CAPITULO CONCEPTO PARTIDA SUBTOTAL TOTAL \
MATERIALES DE : \
[ADMINISTRAGION, ATERIALES, UTEES Y
POREL BIEN FAMILIAR gﬁﬁggg; EMISION DE QUIFOS MENORES DE $73,552.99 \\}
DOCUMENTCS ¥ FICINA
ARTICULOS OFICIALES

N
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Municipio de Atlapexco
Anexo |. Ficha de Informacion Basica del Programa Presupuestario ATL8. “Salud para

Todos”

1.- Antecedentes
El municipio de Atlapexco, localizado en la region Huasteca del estado de Hidalgo, presenta un contexto
social y econdmico caracterizado por altos indices de pobreza, rezago social y carencias en el acceso a
los servicios de salud. De acuerdo con el Informe Anual sobre la Situacion de Pobreza y Rezago Social
2024, la poblacién total proyectada para 2023 es de 19,494 personas, de las cuales el 51.9% son
mujeres y el 48.1% hombres. Este perfil poblacional refleja una composicién demografica joven, ya
que el 31.6% de la poblacién se encuentra en el rango de 15 a 29 afos.

Atlapexco presenta una tasa de pobreza multidimensional del 65.2%, siendo el 46.5% poblacion en
situacion de pobreza moderada y el 18.7% en pobreza extrema, segln los indicadores del CONEVAL
para 2020. Estas cifras situan al municipio por encima del promedio estatal y evidencian una situacion
estructural de vulnerabilidad que impacta directamente en el acceso al derecho a la salud y a otros
derechos sociales basicos.

Entre las principales carencias sociales se destacan la falta de acceso a servicios basicos en la vivienda,
donde 39% de las viviendas carecen de agua entubada de la red publica, 64.6% carecen de servicio de
drenaje y 4% no disponen de energia eléctrica. Asimismo, el 21.7% de las personas presentan carencia
por acceso a servicios basicos en la vivienda y el 5.2% habitan en viviendas con paredes precarias.
Estos indicadores inciden negativamente en las condiciones de salud publica, al aumentar los riesgos
de enfermedades de transmisién hidrica, respiratoria y gastrointestinal.

Ademas, Atlapexco ha sido clasificado como municipio con grado de marginacién alto y con una
elevada proporcién de localidades catalogadas como Zonas de Atencién Prioritaria rurales, conforme
al Decreto de Declaratoria de Zonas de Atencion Prioritaria 2024. Esta clasificacion prioriza al municipio
para recibir intervenciones y recursos publicos orientados a mejorar las condiciones de vida de su
poblacién y revertir las desigualdades territoriales.

En términos de infraestructura de salud, el municipio enfrenta limitaciones importantes. La cobertura
de atenciéon médica estd fragmentada entre varias instituciones: el 58.2% de la poblacion afiliada
recibe servicios de la Secretaria de Salud estatal (SSH), el 27.3% del IMSS Bienestar, el 5.29% del IMSS
y el 5.13% del ISSSTE. Sin embargo, la limitada capacidad instalada en términos de personal médico,
unidades médicas y servicios especializados restringe la cobertura y calidad de la atencién.

La carencia por acceso a los servicios de salud afecta al 34.2% de la poblacidn, mientras que el 41%
carece de acceso a seguridad social. Estas cifras reflejan una doble vulnerabilidad sanitaria y
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econdmica que condiciona negativamente la salud de las familias, principalmente en las comunidades
rurales e indigenas.

En este contexto, la planeacidn y ejecuciéon de un programa presupuestario integral como el ATLS.
“Salud para Todos” resulta prioritaria y estratégica. Este programa surge como respuesta directa a las
necesidades diagnosticadas y busca consolidar las acciones en salud comunitaria, prevencién de
enfermedades, atencion integral a grupos prioritarios y rehabilitacion fisica y psicosocial, mediante la
articulaciéon de esfuerzos interinstitucionales y la participacion comunitaria.

Los recursos financieros destinados a la infraestructura social, provenientes del Fondo de Aportaciones
para la Infraestructura Social Municipal (FAISMUN), han priorizado la urbanizaciéon (73.2% en 2023), el
mejoramiento de vivienda (3%), la infraestructura de salud (1.9%) y la infraestructura educativa (5.3%).
Sin embargo, la baja proporcion destinada a infraestructura de salud refleja la necesidad de
complementar las inversiones con estrategias programaticas que amplien la cobertura de atencidn
primaria mediante acciones preventivas y de promocién de la salud.

A partir de este diagndstico, el Programa Presupuestario ATL8. “Salud para Todos” fue disefiado como
un esfuerzo integral y multisectorial, cuya légica de intervencién se basa en atender las brechas de
acceso a la salud mediante cuatro componentes operativos: promocidn de la salud mediante la
actividad fisica; atencidon preventiva y promocion de la salud publica en comunidades; atencién integral
y asistencia social a grupos prioritarios; y rehabilitacién integral y atencion psicosocial. Cada
componente responde a los determinantes sociales de la salud identificados en el municipio y se
implementara mediante los subprogramas gestionados por la Coordinacién Municipal del Deporte, la
Oficina de Salud Municipal, la Unidad Basica de Rehabilitacidn y el DIF Municipal.

La elaboracion de este programa se alinea con los objetivos y estrategias del Plan Municipal de
Desarrollo 2020-2024, que establece metas para reducir el indice de pobreza del 77.8% en 2020 al
75.4% en 2024 y disminuir la carencia por acceso a servicios basicos en la vivienda de 21.7% a 18.5%
en el mismo periodo. Asimismo, se vincula con los compromisos estatales y nacionales en materia de
salud y desarrollo social, incluyendo el Plan Estatal de Desarrollo 2022-2028 y el Eje 2 “Politica Social”
del Plan Nacional de Desarrollo 2019-2024.

Finalmente, este programa representa no solo una respuesta a los desafios actuales, sino una
oportunidad para construir capacidades locales en salud publica, fortalecer la participacion
comunitaria, y establecer las bases de un sistema de atencidn primaria con enfoque preventivo,
inclusivo y de derechos humanos, que permita avanzar hacia el bienestar integral de las familias de
Atlapexco.

1.1 Subproyectos del Programa presupuestario
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Sub;::graema Nombre del Subprograma Area Estratégica Responsable
Promocién de Ligas Comunitarias 'y S
ATL8-CDM Mantenimiento de Espacios Deportivos 8.2 Coordinacion del Deporte
5025 (COMUDE)
aTLg-DDIFv | Bienestar Comunitarioy Atencion Integral | ), o iy ccign del DIF Municipal
Y

para Grupos Prioritarios 2025
Fortalecimiento de los Servicios de
ATL8-DUBR Rehabilitacion Integral y Atencion
Psicosocial 2025

Atencién Preventiva y Promocion de la
ATL8-OSM Salud Publica en Comunidades de 8.3 Oficina de Salud Municipal
Atlapexco 2025

10.1 Departamento de la Unidad
Basica de Rehabilitacion (UBR)

2.- Identificacion y Descripcion del Problema

El problema central identificado en el marco de este programa presupuestal es:

“Persistencia de brechas en el acceso efectivo y equitativo a servicios de salud integral, atencion a
la discapacidad y promocion de estilos de vida saludables mediante el deporte, principalmente en
comunidades rurales, indigenas y de alta marginacion del municipio de Atlapexco, Hidalgo.”

Descripcion del Problema:

El municipio de Atlapexco enfrenta una problematica estructural en materia de salud y bienestar,
caracterizada por el acceso limitado a servicios de salud integral, prevencién de enfermedades,
atencidn a personas con discapacidad y fomento de la actividad fisica como herramienta de salud
preventiva. Segun el Informe Anual sobre la Situacion de Pobreza y Rezago Social 2024, el 65.2% de la
poblacidn vive en situacidn de pobreza, mientras que el 18.7% enfrenta pobreza extrema. La carencia
por acceso a los servicios de salud afecta al 34.2% de la poblacion y el 41% carece de acceso a seguridad
social.

A estos factores se suma una infraestructura deportiva y recreativa insuficiente y deteriorada, que
limita las oportunidades de la poblacidn especialmente nifios, jévenes y adultos mayores para
participar en actividades fisicas organizadas, lo cual impacta negativamente en la prevencién de

enfermedades crénicas no transmisibles y en la salud mental. La falta de programas sistematicos de
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promocién deportiva reduce las oportunidades de integracién social, disminuye la actividad fisica

regular y contribuye al sedentarismo.

Por otro lado, las personas con discapacidad del municipio enfrentan una doble barrera: ademas de
las limitaciones fisicas o sensoriales propias de su condicidn, carecen de acceso suficiente a servicios
de rehabilitacion integral y atencion psicosocial. La Unidad Basica de Rehabilitacion (UBR) municipal
opera con recursos limitados y cobertura insuficiente para atender la creciente demanda de terapias
fisicas, ocupacionales, de lenguaje y apoyo psicolégico, situacidn que agrava las condiciones de salud

y bienestar de este sector.

La problematica es mas critica en las comunidades rurales e indigenas, donde las brechas geogréficas,
culturales y econdmicas profundizan la exclusion de los servicios de salud, las actividades deportivas
comunitarias y la atencion a la discapacidad. La falta de espacios deportivos adecuados y de programas
municipales integrados de salud y bienestar reduce las oportunidades de prevencién, recreacion y

fortalecimiento comunitario.

Causas ldentificadas:

1. Limitada infraestructura de servicios de salud, rehabilitacion y deporte: escaso niumero de
unidades médicas y deportivas operativas, carencia de equipamiento adecuado, falta de
personal especializado en salud, rehabilitacién y cultura fisica.

2. Insuficiente cobertura de programas preventivos, de promocion de la salud y fomento
deportivo: baja frecuencia de campafas de salud, escasa organizacién de eventos deportivos
y recreativos, poca integracidn de actividades fisicas como estrategia preventiva.

3. Falta de acceso a servicios especializados de rehabilitacion integral y atencion psicosocial:
limitada capacidad instalada de la UBR para atender la demanda de terapias y apoyo
psicoldgico de personas con discapacidad.

4. Fragmentacion institucional y ausencia de una politica municipal integral en salud, deporte
y discapacidad: acciones aisladas y desarticuladas sin una estrategia presupuestal unificada.

5. Condiciones de pobreza y marginacidn que restringen el acceso econémico y fisico a los
servicios de salud, rehabilitacion y espacios deportivos.
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6. Brechas culturales y lingiiisticas en comunidades indigenas que limitan la aceptacion y uso
de los servicios de salud, rehabilitacion y programas deportivos.

Consecuencias:

1. Alta prevalencia de enfermedades prevenibles y crénicas no transmisibles (diabetes,
hipertension, obesidad) por falta de atencidn preventiva y promocién de actividad fisica.

2. Deterioro de la salud mental y aumento de problematicas psicosociales no atendidas en
poblaciéon vulnerable, incluyendo personas con discapacidad.

3. Mayor dependencia econdmica y pérdida de autonomia en personas con discapacidad al no
contar con atencion oportuna de rehabilitacion integral.

4. Reduccion de oportunidades para la inclusion social, recreacion y fortalecimiento comunitario
por minima presencia de actividades deportivas y recreativas organizadas.

5. Incremento de gastos familiares por atencion médica, rehabilitacién y transporte hacia
unidades fuera del municipio.

6. Reproduccién de ciclos de pobreza y exclusion social, afectando especialmente a mujeres,

ninas, nifos, personas adultas mayores y personas con discapacidad.

Justificacién del Programa:

El Programa Presupuestario ATLS8. “Salud para Todos” surge como una estrategia integral que articula
la atencidn a la salud, la rehabilitacion integral, la atencidn psicosocial y la promocién de la actividad
fisica y el deporte, en respuesta a las brechas identificadas en el municipio de Atlapexco. Este programa
permite consolidar acciones tradicionalmente dispersas bajo una légica de intervencidon Unica,
sostenible y evaluable, con base en la metodologia de marco légico.
La integracion de los subprogramas permite atender de manera simultdnea los determinantes sociales
de la salud, mediante acciones de:

e Promocion deportiva como herramienta de prevencion de enfermedades crdnicas y

fortalecimiento comunitario.
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e Atencidn integral a personas con discapacidad a través de servicios de rehabilitacién fisica,
ocupacional, de lenguaje y atencidn psicosocial.
e Acciones de prevencion y promocion de la salud publica en las comunidades, priorizando a las
localidades rurales e indigenas.
e Bienestar social mediante la atencidn integral a grupos prioritarios por parte del DIF Municipal.
El programa se alinea con las estrategias y objetivos del Plan Estatal de Desarrollo 2022-2028 (Acuerdo
para el Bienestar del Pueblo), el Plan Nacional de Desarrollo 2019-2024 (Eje de Politica Social), la
Agenda 2030 (ODS 3: Salud y Bienestar) y el Plan Municipal de Desarrollo 2020-2024. Asimismo,
contribuye a cumplir con los compromisos municipales en materia de reduccion de pobreza, rezago

social y promociéon de derechos humanos.

Implementar este programa presupuestario permitird optimizar recursos, fortalecer las capacidades
institucionales, ampliar la cobertura de servicios de salud y bienestar, fomentar la cultura fisica y
promover una atencion inclusiva y con perspectiva de derechos, especialmente para la poblacion

indigena y las personas con discapacidad.
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3.- Determinacion y Justificacion de los Objetivos de la Intervencion

A partir del problema central identificado

Persistencia de brechas en el acceso efectivo y equitativo a servicios de salud integral, atencién a la
discapacidad y promocién de estilos de vida saludables mediante el deporte, principalmente en
comunidades rurales, indigenas y de alta marginacion del municipio de Atlapexco, Hidalgo, el objetivo
general del Programa Presupuestario ATL8. “Salud para Todos” es:

“Promover y fortalecer el acceso equitativo y oportuno a servicios de salud integral, atencion a la
discapacidad y promocion de la actividad fisica como estrategia de prevencion, mediante acciones
de prevencion, rehabilitacion, atencion psicosocial y bienestar social en beneficio de la poblacion de
Atlapexco, Hidalgo.”

Determinacion de los objetivos especificos

A partir del analisis del problema y de su arbol de causas, se determinan los siguientes objetivos
especificos, cada uno vinculado a un componente del programa:

1. Incrementar la cobertura de acciones preventivas y de promocion de la salud publica en las
comunidades rurales, indigenas y marginadas del municipio.

2. Fortalecer los servicios municipales de rehabilitaciéon integral y atencién psicosocial para
personas con discapacidad y poblacién vulnerable.

3. Fomentar la participacion activa de la poblacién en actividades deportivas y recreativas como
estrategia de prevencion de enfermedades crénicas no transmisibles y fortalecimiento del
bienestar fisico y mental.

4. Ampliar la cobertura de programas de bienestar social y atencion integral a grupos
prioritarios mediante acciones del DIF Municipal, priorizando a nifias, niflos, mujeres, adultos
mayores y personas en situacion de vulnerabilidad.

Justificacién de los objetivos de la intervencion.

La determinacion de estos objetivos responde directamente al problema central identificado, sus
causas estructurales y consecuencias sociales. Cada objetivo especifico representa una linea
estratégica de accidn necesaria para revertir las brechas en el acceso a la salud integral y el bienestar
social de la poblacidn de Atlapexco.

Justificacion del objetivo general: El objetivo general es una respuesta integral que articula las
dimensiones de salud preventiva, rehabilitacién integral, atencién psicosocial y promocién de la
actividad fisica, considerando las necesidades especificas del municipio. Su enfoque integral responde
a los determinantes sociales de la salud, la inequidad territorial y las barreras culturales, garantizando
una intervencion multisectorial y con perspectiva de derechos humanos.

Justificacion de los objetivos especificos:
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o El primer objetivo especifico se justifica por la alta prevalencia de carencias en acceso a
servicios de salud (34.2%) y la dispersién poblacional que limita la cobertura de los
servicios médicos tradicionales. Incrementar las acciones preventivas y de promocién
permitira reducir enfermedades prevenibles, mejorar la salud comunitaria y acercar los
servicios a las comunidades marginadas.

o El segundo objetivo especifico es clave para atender la creciente demanda de servicios
de rehabilitacion integral y atencion psicosocial, considerando que la poblacidn con
discapacidad carece de alternativas suficientes de atencién dentro del municipio y
enfrenta barreras econdmicas y fisicas para acceder a servicios externos.

o El tercer objetivo especifico se fundamenta en la necesidad de combatir el
sedentarismo, prevenir enfermedades cronicas y promover la salud mental a través de
la actividad fisica regular. La insuficiencia de espacios deportivos y programas
organizados de actividad fisica limita estas oportunidades, por lo cual su fortalecimiento
es indispensable.

o El cuarto objetivo especifico justifica la atencidén prioritaria a los grupos mas
vulnerables, tales como la nifiez, las personas adultas mayores, mujeres y personas en
situacién de pobreza extrema, mediante programas integrales de asistencia social,
acceso a servicios de salud bdsicos y apoyo alimentario, reduciendo las brechas de
exclusion social.

En conjunto, estos objetivos no solo buscan atender la dimension asistencial, sino también promover
la autonomia, el bienestar integral y la participacién social de la poblacion, alinedndose con el Acuerdo
para el Bienestar del Pueblo del Plan Estatal de Desarrollo 2022-2028, el Eje de Politica Social del Plan
Nacional de Desarrollo 2019-2024 y el Objetivo de Desarrollo Sostenible 3 de la Agenda 2030.

Asimismo, la formulacidn de estos objetivos en el marco de la Metodologia de Marco Légico y la Matriz
de Indicadores para Resultados (MIR) permitira garantizar su seguimiento, monitoreo y evaluacion bajo
pardametros objetivos, facilitando la rendicidon de cuentas, la transparencia y la mejora continua de las
acciones implementadas.
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Cobertura Geografica

El Programa Presupuestario ATL8. “Salud para Todos” tiene cobertura municipal en todo el territorio
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de Atlapexco, Hidalgo, abarcando la cabecera municipal y sus 41 localidades rurales e indigenas,
priorizando las comunidades clasificadas con grado de marginacion alto y muy alto y las incluidas en
la Declaratoria de Zonas de Atencion Prioritaria rurales 2024.
Las principales localidades beneficiarias incluyen Atlapexco, Achiquihuixtla, Atlajco, Atotomoc,
Tempexquite, Tenexco |, Tenexco |, Xancaltitla, entre otras, garantizando una distribucion equitativa
de las intervenciones, considerando factores de dispersiéon geografica, accesibilidad y poblacidon

objetivo.

Cobertura Poblacional

La cobertura poblacional estd dirigida a los 19,494 habitantes proyectados en 2023 para el municipio
de Atlapexco, de los cuales el 51.9% son mujeres y el 48.1% hombres13011Atlapexco2024.
El programa prioriza la atencidon de los siguientes grupos:

1. Personas en situacion de pobreza (65.2% de la poblacién total).

2. Personas en pobreza extrema (18.7%).

3. Personas con discapacidad registradas en el municipio.

4. Nifas, nifios y adolescentes, especialmente en localidades rurales e indigenas.

5. Personas adultas mayores (aproximadamente 1,334 habitantes de 65 afios y mas).

6. Poblacién indigena que representa mas del 40% de la poblacién que se autoadscribe como

indigena y/o hablante de lengua indigena.

El enfoque de atencidn es inclusivo, priorizando las poblaciones en condiciones de vulnerabilidad

social, econdmica y territorial.

Cobertura Institucional
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La cobertura institucional involucra a las principales areas estratégicas de la administracion municipal,
responsables de la ejecucion operativa y técnica de cada componente del programa, incluyendo:

8.2 Coordinacion Municipal del Deporte (COMUDE) — responsable de la promocién deportiva
y actividades fisicas comunitarias.

8.3 Oficina de Salud Municipal — encargada de las brigadas médicas, jornadas de salud y
promocién de la salud publica.

10.1 Unidad Basica de Rehabilitacion (UBR) — responsable de los servicios de rehabilitacion
integral y atenciéon psicosocial.

10.0 Direccién del DIF Municipal — encargada de las acciones de bienestar comunitario y
atencion integral a grupos prioritarios.

Asimismo, se prevé la articulacién con instituciones estatales y federales del sector salud (INSABI,
IMSS-Bienestar, Servicios de Salud de Hidalgo), asi como coordinacion con delegaciones comunitarias
y redes locales de participacién ciudadana.

Cobertura Programatica

La cobertura programatica abarca las cuatro lineas de intervencion integradas en los subprogramas del
ATLS:

1. Promocidn de Ligas Comunitarias y Mantenimiento de Espacios Deportivos (ATL8-CDM).
2. Bienestar Comunitario y Atencion Integral para Grupos Prioritarios (ATL8-DDIFM).

3. Fortalecimiento de los Servicios de Rehabilitacion Integral y Atencion Psicosocial (ATLS-
DUBR).

4. Atencion Preventiva y Promocion de la Salud Publica en Comunidades de Atlapexco (ATLS-
OSsM).

Cada subprograma articula actividades especificas dirigidas a poblacidn objetivo, operadas por su area
estratégica responsable, de manera complementaria y coordinada para lograr los objetivos generales
y especificos del programa.

Cobertura Temporal
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El Programa Presupuestario ATL8. “Salud para Todos” serd ejecutado en el Ejercicio Fiscal 2025,
abarcando el periodo del 1 de enero al 31 de diciembre de 2025.
Su temporalidad anual contempla programacién, implementacién, monitoreo y evaluacion de
resultados a través de mecanismos trimestrales y un informe final anual, conforme a los lineamientos

del Sistema de Evaluacién del Desempefio (SED) y las disposiciones normativas aplicables.

El disefio del programa prevé su potencial continuidad y escalabilidad en ejercicios fiscales

subsecuentes, sujeto a evaluaciones de desempenfio y disponibilidad presupuestal.

ANEXO Il. Definicion del Problema

10.FD02-Direccién DIF Municipal

Unidad Administrativa ,
8.FD02-Direccion de Cultura y Desarrollo Humano
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Unidad Presupuestal responsable de la elaboracion de la MIR 8.FD02-Direccion de Cultura y Desarrollo Humano

8.2.FD05-Coordinacion del Deporte (COMUDE)
8.3.FD06-0ficina de Salud Municipal

8.FD02-Direccion de Cultura y Desarrollo Humano
10.1.FDO3-Direccién de la Unidad Basica de Rehabilitacion

Programa Sectorial 8 Salud para Todos
Programa Presupuestario ATL8 Salud para Todos

I. Poblacion o area de enfoque potencial

Unidades Presupuestales Integrantes de la MIR

Identifique y especifique la poblacién o drea de enfoque que presenta la necesidad y/o problema (Debe incluir sus caracteristicas particulares, socioeconémicas y/o
demogréficas)

La poblacidon de enfoque potencial esta conformada por los 19,494 habitantes del municipio de Atlapexco,
Hidalgo, distribuidos en 41 localidades con marginacion. Se caracteriza por:
e Altosindices de pobreza: 65.2% de la poblacién en situacion de pobreza, y 18.7% en pobreza extrema.
e Rezago en acceso a servicios de salud: 34.2% presenta carencia por acceso a servicios médicos.
e Alta proporcion de poblacion indigena: mas del 40% se auto adscribe como indigena.
e Presencia significativa de personas con discapacidad, adultos mayores, nifiez y juventudes en
situacién de vulnerabilidad.
e Limitado acceso a espacios deportivos y servicios de rehabilitacion.
Estas condiciones generan multiples barreras para el acceso efectivo y equitativo a servicios de salud integral,
atencidén especializada, promocién de la salud fisica y bienestar comunitario.

2. Poblacion o area de enfoque objetivo

Identifique y especifique la poblacion o drea de enfoque que el programa tiene planeado o programado atender durante el ejercicio fiscal (Debe incluir sus caracteristicas
particulares, socioecondémicas y/o demograficas)

Durante el ejercicio fiscal 2025, el programa planea atender a:
e Poblacion de localidades prioritarias con alta marginacion y rezago en servicios de salud.
e Personas con discapacidad con necesidad de servicios de rehabilitacién fisica, ocupacional,
de lenguaje y atencidn psicolégica.
e Nifas, niflos y adolescentes de comunidades rurales e indigenas sin acceso a servicios
preventivos ni espacios seguros para el deporte.
e Personas adultas mayores, mujeres embarazadas y poblacién sin seguridad social.
e Grupos prioritarios que enfrentan exclusiéon por razones econémicas, geograficas o
socioculturales.
La intervencidn esta dirigida de manera focalizada a las Zonas de Atencion Prioritaria rurales,
buscando reducir brechas territoriales en salud, deporte, atencién psicosocial y bienestar.

3. Problematica central (Propdsito)

Defina de manera concreta el problema central o necesidad Unica a la que responde el programa. Poblacion objetivo + Problematica

La poblacion de Atlapexco enfrenta brechas estructurales en el acceso a servicios de salud integral,
rehabilitacion y deporte comunitario, especialmente en comunidades rurales, indigenas y
marginadas, lo que afecta su bienestar y calidad de vida.

4. Magnitud de Problema
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ejercicio fiscal anterior

~16,000 personas en situacion de
pobreza, discapacidad o
marginacion, priorizando zonas

rurales e indigenas

Describe cual es la consecuencia principal de que persista la problematica central.

Persistir la problemdtica central implica el deterioro del estado de salud fisica y mental de la

poblacion, mayor incidencia de enfermedades prevenibles, mayor dependencia de servicios

externos, exclusion de personas con discapacidad y baja cohesion social por falta de espacios y

actividades comunitarias.

19,494 habitantes del municipio N/D

5. Diserio de la Intervencion Publica

La intervencién se disefia como un programa presupuestario integral que articula cuatro
componentes:
1. Atencidn preventiva y promocion de la salud publica en comunidades rurales (jornadas,
vacunacion, brigadas médicas).
2. Rehabilitacion integral y atencidon psicosocial a personas con discapacidad y poblacién
vulnerable (servicios UBR y psicologia).
3. Fomento de la actividad fisica y el deporte comunitario (ligas, torneos, mantenimiento de
espacios deportivos).
4. Bienestar social y atencion integral a grupos prioritarios mediante servicios del DIF
Municipal.
Se aplicara la Metodologia de Marco Légico, con una Matriz de Indicadores para Resultados (MIR),
mecanismos de evaluacién y monitoreo, coordinacién interinstitucional y enfoque de derechos,
interculturalidad e inclusién.
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6. ¢Es un programa social?

Contesta el siguiente apartado Si corresponde a mi programa de caracter social. (Para ser un programa social debe contener los
siguientes supuestos de forma parcial o total)

|' 1 2 3 4 N

SIK | s | $?X | 3K | $*X ol

Supuestos de un Programa social:

S%. Sujetos a Reglas de Operacion

S2, Otros Subsidios (Para otorgar subsidios no sujetos a reglas de operacion, en su caso, se otorgan mediante convenios.)

S3. Prestacion de servicios Publicos (Actividades del sector publico, que realiza en forma directa, regular y continua, para satisfacer demandas de la sociedad, de interés
general, atendiendo a las personas en sus diferentes esferas juridicas, a través de las siguientes finalidades: Funciones de gobierno; Funciones de desarrollo social; Funciones
de desarrollo econémico.

S4. Provision de Bienes Publicos (Actividades que se realizan para crear, fabricar y/o elaborar bienes que son competencia del Sector Publico. Incluye las actividades
relacionadas con la compra de materias primas que se industrializan o transforman, para su posterior distribucion a la poblacion.

6.1. Vinculacion a los derechos sociales y la dimension de bienestar econémico

La vinculacidn entre los Programas y las Acciones con los Derechos Sociales y la Dimension de Bienestar Econdmico se realiza considerando la Matriz de Indicadores para
Resultados (MIR) o la principal normatividad de los programas o las acciones

Alimentacion m Directo |:| Indirecto |z
Educacidn |:| Directo |:| Indirecto |:|

Salud E Directo E Indirecto |:|

Trabajo | Directo ] Indirecto O

Vivienda |:| Directo |:| Indirecto |:|

Seguridad Social X Directo | Indirecto X

No Discriminacion E Directo E Indirecto |:|
Medio Ambiente Sano |:| Directo |:| Indirecto |:|
Bienestar Economico m Directo |:| Indirecto m

7. Padron de beneficiarios

El padrén de beneficiarios, implica el reglstro de personas, actores sociales y comunidades beneficiarios de obras de infraestructura o acciones comunitarias, asi como bienes
y servicios que les fueron entregados a través del programa. Si se cuenta con padrén de beneficiarios, deberd anotar la liga de internet donde se encuentre disponible y/o
anexar documentos en formato PDF y en datos abierto

Liga de Internet | https://atlapexco.gob.mx/

Nombre de Documento pdf

e Personas atendidas en brigadas médicas y jornadas de salud.

e Personas con discapacidad que reciben servicios de rehabilitacion o atencidn psicosocial.
e Personas beneficiarias de programas alimentarios y asistenciales (DIF Municipal).

e Participantes en ligas deportivas comunitarias.

Nombre de Documento pdf

Nombre del Documento en Excel | sk s sk sk sk sk sk sk sk sk %k sk 3k 5k sk 3k 5k sk 3k 5k 5k sk 3k 5k sk 3k 5k sk sk 3k 5k sk 3k 3k 5k sk 3k 5k sk 5k 5k sk 3k 5k sk ok 5k 5k sk 5k >k ok 5k >k k ko ok k

k %k *x

8. Reglas de operacion

Conjunto de disposiciones que precisan la forma de operar un programa, con el propésito de lograr los niveles esperados de eficacia, eficiencia, equidad y transparencia.
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Nombre de Documento pdf 3k 3k 3k 3k %k %k %k %k >k >k >k >k %k 3k 3k ok 3k 3k 3k %k %k 3k 3k %k %k %k >k >k >k %k %k >k 3k 3k >k >k 3k 3k 5k 3%k >k %k %k %k %k >k %k %k >k >k >k 3k 3k % % 3k 3% %k *k *k %k k k k
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Nombre del Documento en Excel | % % sk sk % sk 5k %k sk sk %k %k sk 5k %k sk 5k %k 3k 5k 5k %k 3k 5k sk 5k 5k %k sk 5 5% sk 5 5k 5% sk 5k 5% sk 5k 5% sk 5k 5% sk %k 5k %k %k 5k %k k kK kok ok k
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El programa no cuenta con Reglas de Operacién formalmente publicadas, al ser un programa
presupuestario municipal. Sin embargo:
e Se desarrollardn lineamientos internos de operacion por componente, con criterios técnicos,
poblacionales, mecanismos de canalizacién, seguimiento y priorizacion.
e Las acciones del DIF Municipal, la Oficina de Salud, la UBR y la COMUDE estaran regidas por
protocolos operativos internos, con enfoque de derechos, inclusidén y pertinencia cultural.
e Los procedimientos de ejecucidn, atencidn, registro y seguimiento estaran documentados en
manuales internos y guias operativas municipales.
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ANEXO lll. Analisis de Involucrados \

Unidad Administrativa

10.FD02-Direccién DIF Municipal
8.FD02-Direccion de Cultura y Desarrollo Humano

Unidad Presupuestal responsable de la elaboracion de la MIR

8.FD02-Direccién de Cultura y Desarrollo Humano

Unidades Presupuestales Integrantes de la MIR

8.2.FD05-Coordinacién del Deporte (COMUDE)
8.3.FD06-0ficina de Salud Municipal

8.FD02-Direccion de Cultura y Desarrollo Humano
10.1.FD03-Direccién de la Unidad Basica de Rehabilitacién

Programa Sectorial

8 Salud para Todos

Programa Presupuestario

ATL8 Salud para Todos

l. Involucrados Directos

Tipo de Actor Nombre del Actor

Rol Principal

Unidad Administrativa | Direccion del DIF Municipal

Coordinacién de servicios de bienestar comunitario y atencion a grupos prioritarios

Unidad Presupuestal

Direccién de Cultura y Desarrollo Humano

Responsable del disefio, monitoreo y evaluacion del programa

Area operativa Coordinacién del Deporte (COMUDE)

Ejecucion de actividades deportivas y promocion de la salud fisica

Area operativa Oficina de Salud Municipal

Implementacion de acciones de prevencion, promocidn y atencion basica

Area operativa

Unidad Basica de Rehabilitacion (UBR)

Provision de servicios de rehabilitacion y atencidn psicosocial

1. Beneficiarios

Tipo de Actor Nombre del Actor

Rol Principal

Poblacidn objetivo | Personas con discapacidad

Receptores de servicios de rehabilitacion integral y atencion psicosocial

Poblacion objetivo | Poblacion rural e indigena marginada

Usuarios de jornadas de salud, atencién preventiva y programas de bienestar

Poblacién objetivo | Nifias, nifios y adolescentes

Participantes en programas de salud preventiva, deporte y bienestar

Poblacion objetivo | Adultos mayores

Atencion en brigadas médicas y apoyos sociales a través del DIF Municipal

Poblacion objetivo Poblacién en pobreza o pobreza extrema

Acceso gratuito a servicios municipales de salud, rehabilitacion y deporte

Ill. Aliados Estratégicos
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Tipo de Actor Nombre del Actor Rol Principal
Institucion estatal Servicios de Salud de Hidalgo (SSH) Coordinacién con campanas estatales de vacunacion, prevencién y salud materna
Institucion federal IMSS-Bienestar Referencias y atencidn en segundo nivel para poblacion sin seguridad social
Organismo municipal Direccién de Planeacién Seguimiento del presupuesto, monitoreo de metas e integracion al SED
Comunidad Delegaciones y comités comunitarios Participacién en convocatorias, vigilancia y ejecucion de actividades locales
Sociedad civil Voluntariado local y organizaciones sociales Apoyo logistico, sensibilizacion, talleres comunitarios y difusion
IV. Opositores o con Bajo Interés
Tipo de Actor Nombre del Actor Descripcion del Riesgo Potencial
e ey Personas sin participacion comunitaria | Riesgo de baja asistencia a actividades si no hay
Poblacidn indirecta . -
activa acompafiamiento cultural
T . . A" . Posible desinterés en la estrategia por competir con servicios
Instituciones privadas | Servicios médicos particulares I
gratwtos
Comités no . o I Descoordinacion si no se les involucra desde el inicio de la
. Autoridades auxiliares desinformadas ¥
organlzados programacion

V. Estrategias para Involucramiento
Estrategias previstas para fortalecer la participacion de los involucrados:

e Implementar mesas de trabajo trimestrales con responsables de COMUDE, UBR, Salud y DIF para asegurar coordinacién
interinstitucional.

e Realizar asambleas informativas con autoridades auxiliares en localidades rurales e indigenas para explicar los beneficios del
programa.

e Promover la participacion ciudadana mediante comités de salud, deporte y rehabilitacion en comunidades focalizadas.

e Establecer convenios de colaboracion con instituciones estatales y federales para complementar acciones y recursos.

e Garantizar un enfoque intercultural mediante intérpretes comunitarios y material en lengua indigena.

o Disefiar campanfas de difusidn accesibles, con mensajes claros, utilizando medios comunitarios y redes sociales.
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Monitorear de forma participativa el padrén de beneficiarios y las acciones comunitarias, reforzando la transparencia.
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ANEXO IV. Arbol del Problema |

. .. . 10.FD02-Direccién DIF Municipal
Ll pelilils i staba 8.FD02-Direccion de Cultura y Desarrollo Humano

Unidad Presupuestal responsable de la elaboracién de la MIR 8.FD02-Direccion de Cultura y Desarrollo Humano
8.2.FD05-Coordinacion del Deporte (COMUDE)
8.3.FD06-Oficina de Salud Municipal

8.FD02-Direccion de Cultura y Desarrollo Humano
10.1.FD03-Direccion de la Unidad Basica de Rehabilitacion

Unidades Presupuestales Integrantes de la MIR

Programa Sectorial 8 Salud para Todos
Programa Presupuestario ATL8 Salud para Todos
Efecto Superior

“Persistencia del deterioro en el estado de salud fisica, mental y social de la poblacion, asi como la reproduccion estructural de la
exclusién y la desigualdad en comunidades marginadas del municipio de Atlapexco.”

/E1A‘I Aumento de _\ /EQA‘I Reduccién de la calidad de\ / \ /

£ E4.1 Fragmentacion de recursosy
hospitalizaciones evitables y vida y dependencia prolongadade ES'[" ._Falta.de habzos saludables duplicidad de esfuerzos entre areas
complicaciones porenfermedades personas con discapacidad. en la nifez y juventud. municipales.
cronicas.
1 P (sl E3.2 Sedentari itari
E2.2 Riesgo de deterioro fisico y et edn lansmo comulmdafrl'o e E4.2 Falta de evaluacién,
E1.2 Aumento del gasto familiar emocional por falta de atencién ;/n::;:ig:n(;l Sl e SEoie s iU gisica seguimiento y mejora continua en
en salud y medicamentos. continua. . - d lud v bi t.
programas de salud y bienestar.
gl - | SN | . | J Y, \ ‘ Y
L
[ s ™ G ~ ( I I R ' - )
.9_’ E1. Aumento en enfermedades E2. Exacerbacién de la exclusién de E3. Bajo nivel de participacion E4. Ineficiencia institucional en la
L prevenibles, crénicas y problemas de personas con discapacidad y limitacién comunitaria en practicas saludables y respuesta integral a la salud y falta de
salud mentalno tratados. de su autonomia. escasa cultura delautocuidado. continuidad en las acciones.
. v e - . I S N I /
_ [
PROBLEMA Persistencia de brechas en el acceso efectivo y equitativo a servicios de salud integral, atencién a la discapacidad y promocién
CENTRAL L de estilos de vida saludables, principalmente en comunidades rurales, indigenas y marginadas del municipio de Atlapexco.
T
[ P I I 1
C1. Cobertura insuficiente de servicios C2. Infraestructura limitaday €3. Poca promociéndel autocuidado, C4. Débil articulaciéninstitucionaly
de salud preventiva, rehabilitaciény deteriorada para atencion médica, deporte comunitarioy estilos de vida escaso presupuesto municipalorientado
L atencién psicosocial. L rehabilitaciénydeporte. saludables. a saludintegral.
» L
m N N
g C1.1 Jornadas medicas C2.1 Mantenimiento
© esporadicas y sin cobertura deficiente de espacios B FE o e C4.1 Escasa coordinacién entre
Q permanente. deportivos, centros de salud y N p .p ™. i COMUDE, UBR, DIF y Oficina de
UBR sistematicas de activacion fisica salud

C1.2 Ausencia de servicios y salud preventiva.
C4.2 Inexistenciade

sostenidos de salud mental y C2.2 Falta de equipamiento ol Ehcakoralbncialfie
prevencion de adicciones. médico, terapéutico y deportivo 4 " P! itari lineamientos técnicos y reglas de
adecuado. U et ' operacién municipales.

personal con enfoque

C1.3 Baja capacidad de la intercultural.

UBR para atencién terapéutica C2.3 Inexistencia de espacios

Especiallzada, / accesibles para personas con
&iscapacidad. /

C4.3 Presupuesto limitado para
personal, insumos, materiales y
transporte de servicios de salud.

4
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ANEXO V. Arbol del Objetivos

. .. . 10.FD02-Direccién DIF Municipal
Unidad Administrativa o
8.FD02-Direccion de Cultura y Desarrollo Humano
Unidad Presupuestal responsable de la elaboracién de la MIR 8.FD02-Direccion de Cultura y Desarrollo Humano
8.2.FD05-Coordinacion del Deporte (COMUDE)
. 8.3.FD06-Oficina de Salud Municipal
Unidades Presupuestales Integrantes de la MIR N W
P g 8.FD02-Direccion de Cultura y Desarrollo Humano
10.1.FDO3-Direccidn de la Unidad Basica de Rehabilitacién
Programa Sectorial 8 Salud para Todos
Programa Presupuestario ATL8 Salud para Todos
s ~
Fin (Objetivo Superior)
“Mejora sostenible del estado de salud integral, inclusiény bienestar fisico, mental y social de la poblacién de Atlapexco, especialmente en comunidades rurales, indigenas y marginadas.”
- J
F4.1  Coordinacién efectiva entre lah
/ areas municipales que operan el
F1.1 Red ion de h itali i B j i
e uccmn' e hospital |Za§|ones por F2.1 ngorﬂ de la calidad de.wday ) F3.1 Adopcién de habitos saludables programa.
enfermedades crénicas y complicaciones autonomia de personas con discapacidad. n i .
en nifas, nihos, j6venes y adultos. . -
evitables. F4.2 Disponibilidad de reglas de
F12  Disminucis . = wiaievonglln geloteriglo flsicoy F3.2 Reduccién del sedentarismo y operacion y lineamientos técnicos
. isminucion del gasto familiaren mental mediante servicios continuos de ? 4 para ejecucién y evaluacién de
- P - 3 s, de factores de riesgo asociados. ) A
Qtencmn médica y traslado sanitario. rehabilitacion. acciones municipales. /
| f
F1. Disminucién de enfermedades F2 Inclusion socialy funcional de F3. Mayor participacién comunitaria en F4. Mejora en la eficiencia operativa y
prevenibles, crénicas y afectaciones por falta personas condiscapacidad mediante actividades de autocuidado, activacién presupuestal del municipio para la
de atencion médica y psicosocial. atencion integral. fisica y vida saludable. atencién integral en salud y bienestar.
[ I | ]
]
OBIJETIVO “Reducir las brechas en el acceso efectivo y equitativo a servicios de salud preventiva, atencién a la discapacidady promocion de estilos de vida saludables en el
CENTRAL municipio de Atlapexco, Hidalgo.”
~ ‘ 1 . ‘ (
M1. Ampliacién de servicios de salud M2. Mejoramiento de la infraestructuray M3. Promocién comunitaria de estilos M4. Implementaciéon de mecanismos de
preventiva, rehabilitacién y atencién equipamiento de salud, rehabilitacién y de vida saludables y cultura del gestion institucional y presupuestal con
psicosocial. espacios deportives. autocuidado. enfoque de resultados.
A / h \ . J . H
(11, mostzscion regutar seformasas o\ 11 poabnacion o canchs a0 i el R s i ey
salud, vacunacién, prevencion de es ‘acios deportivos y centros ’ o de.porte g - :ﬁunici alez
enfermedades y atencién comunitaria. P R [ Y enfoque intercultural. P .
comunitarios de salud.
M1.2 Incorporacion de atencion M2.2 Adquisicion de insumos médicos. N _F‘ormacién dlegm;ﬂotorr‘es m:jinSE.i‘:c:f:;xfz;ocii?;?ns:;dn
) L . R " s comunitarios en salud y deporte.
psicologicay prevencion de adicciones en terapéuticos y deportivos. N\ e entre DIF, UBR, Salud y COMUDE.
zonas rurales e indigenas.
M1.3 Ampliacion de servicios de M2.3 . Acondicionamiento de espacios M4.3 Gestion y seguimiento de
- AN . accesibles para personas con presupuesto con enfoque de
rehabilitacién fisica, ocupacional y de ’ . A
K discapacidad. resultados y evaluacién del
Q—.gume en la UBR. / L \ -
desempefio.
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ANEXO VI. Anilisis de Alternativas |

. .. . 10.FD02-Direccién DIF Municipal
b 8.FD02-Direccion de Cultura y Desarrollo Humano

Unidad Presupuestal responsable de la elaboracion de la MIR 8.FD02-Direccion de Cultura y Desarrollo Humano
8.2.FD05-Coordinacion del Deporte (COMUDE)
8.3.FD06-Oficina de Salud Municipal

8.FD02-Direccién de Cultura y Desarrollo Humano
10.1.FD03-Direccidn de la Unidad Basica de Rehabilitacion

Programa Sectorial 8 Salud para Todos
Programa Presupuestario ATL8 Salud para Todos

Alternativa 1 Alternativa 2

Unidades Presupuestales Integrantes de la MIR

Integracién de un programa presupuestario conti o d . i stucional Alternativa 3
P ‘2 municipal Gnico, con cuatro subprogramas -ontinuacion de acclones Institucionales Subcontrataci6n externa de servicios médicos
Criterios de Valoracion coordinados, con enfoque preventivo, de aisladas por deper}den'c’la (salud, depor'te, . y terapéuticos mediante convenios
salud comunitaria, rehabilitacién, promocién DIF, UBR), sin coordlvacmn presupuestaria ni temporales con el sector privado o estatal.
del deporte y atencién a grupos prioritarios. operativa formal.

Facultada Juridica Alta Viabilidad = 3 Mediana Viabilidad =2 Mediana Viabilidad =2
Presupuesto Disponible Alta Viabilidad = 3 Mediana Viabilidad =2 Baja Viabilidad =1
Realizable en Corto Plazo Alta Viabilidad = 3 Alta Viabilidad = 3 Mediana Viabilidad =2

Disponibilidad de Recursos et ! . . g pars
P Técnicos Alta Viabilidad = 3 Mediana Viabilidad =2 Baja Viabilidad =1
Disponibilidad de Recursos .. . e . L
P Administrativos Alta Viabilidad =3 Alta Viabilidad = 3 Mediana Viabilidad =2
Cultural y Socialmente Aceptable Alta Viabilidad = 3 Mediana Viabilidad =2 Baja Viabilidad = 1
Estudio de impacto ambiental No Aplica = N/A No Aplica = N/A No Aplica = N/A
Total, 18 14 9

Escala: Alta Viabilidad = 3, Mediana Viabilidad =2, Baja Viabilidad = 1, No Aplica = N/A
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Alternativas Propuestas:
Cadigo Alternativa
Al Integracidn de un programa presupuestario municipal Unico, con cuatro subprogramas coordinados, con enfoque

preventivo, de salud comunitaria, rehabilitacion, promocidn del deporte y atencién a grupos prioritarios.
Continuacion de acciones institucionales aisladas por dependencia (salud, deporte, DIF, UBR), sin coordinacién
presupuestaria ni operativa formal.

Subcontratacién externa de servicios médicos y terapéuticos mediante convenios temporales con el sector privado o
estatal.

A2

A3

Conclusion del Analisis Ponderado

El analisis comparativo de las alternativas permite concluir que la Alternativa 1 —la integracién de un programa presupuestario Unico y coordinado
que articule acciones de salud preventiva, rehabilitacidn, deporte y asistencia social— es la opcidon de mayor viabilidad técnica, administrativa,
presupuestal y social. Con un puntaje de 18 puntos, responde adecuadamente a la problematica central identificada, garantiza sinergias
interinstitucionales, mejora la eficiencia operativa y permite una gestién sostenible orientada a resultados, con impacto positivo en el bienestar de
la poblacién.

La Alternativa 2, que plantea la continuidad de acciones aisladas por dependencia, obtiene 14 puntos y representa una opcién de viabilidad media.
Aunque permite mantener ciertas acciones, reproduce las limitaciones actuales: duplicidad de esfuerzos, baja cobertura, fragmentacion
presupuestaria y dificultad para evaluar resultados de forma integral.

La Alternativa 3, que contempla la subcontratacién de servicios externos mediante convenios temporales con el sector privado o instituciones
estatales, presenta baja viabilidad, con un puntaje total de 9 puntos. Esta opcidn conlleva una dependencia institucional externa, riesgos de
descontinuidad operativa y es culturalmente menos aceptada, especialmente entre comunidades rurales e indigenas que requieren atencién
cercana, permanente y con pertinencia sociocultural.
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Recomendacion Técnica:

Con base en el anadlisis ponderado, se recomienda adoptar la Alternativa 1: la implementacion formal del Programa Presupuestario
ATL8. “Salud para Todos” como una estrategia institucional integral, alineada al modelo de Presupuesto Basado en Resultados (PbR-
SED), con enfoque territorial, intercultural, inclusivo y preventivo.

Este programa permitira:
o Utilizar de forma eficiente y estratégica los recursos publicos municipales.
e Promover la colaboracion entre dependencias clave como DIF, UBR, Oficina de Salud y COMUDE.
o Fortalecer la planeacion programatica con seguimiento de indicadores y metas en la MIR.

e Atender prioritariamente a personas con discapacidad, grupos indigenas, adultos mayores, nifas, nifios y poblacidn en situacion

de pobreza y marginacion.

e Contribuir de forma directa al cumplimiento de los objetivos del Plan Municipal de Desarrollo 2020-2024, el Plan Estatal de
Desarrollo 2022-2028 y la Agenda 2030, particularmente al ODS 3 (Salud y Bienestar), ODS 10 (Reduccién de las Desigualdades)
y ODS 11 (Comunidades y Ciudades Sostenibles).

La adopcidn de esta alternativa representa no solo la solucién mas viable, sino también la mas estratégica para avanzar en la garantia
del derecho a la salud y el bienestar integral en Atlapexco, Hidalgo.
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ANEXO VII. Estructura Analitica del Programa Presupuestario

10.FD02-Direccién DIF Municipal
8.FD02-Direccion de Cultura y Desarrollo Humano

Unidad Administrativa

== PbR-SED
dbv] Atlapexco

Unidad Presupuestal responsable de la elaboracion de la MIR

8.FD02-Direccion de Cultura y Desarrollo Humano

Unidades Presupuestales Integrantes de la MIR

8.2.FD05-Coordinacion del Deporte (COMUDE)
8.3.FD06-Oficina de Salud Municipal

8.FD02-Direccidn de Cultura y Desarrollo Humano
10.1.FD03-Direccidn de la Unidad Basica de Rehabilitacion

Programa Sectorial

8 Salud para Todos

Programa Presupuestario
Problematica

(Proviene del arbol del problema)
Persistencia de brechas en el acceso efectivo y
equitativo a servicios de salud integral, atencién a
la discapacidad y promocién de estilos de vida

saludables, principalmente en comunidades
rurales, indigenas y marginadas del municipio de
Atlapexco.

Efectos
E1. Aumento en enfermedades prevenibles,

cronicas y salud mental sin atencion.

E2. Exclusién funcional y social de personas con
discapacidad.

E3. Baja participacion comunitaria en practicas
saludables y autocuidado.

E4. Fragmentacion institucional y baja eficiencia
operativa en salud municipal.

Magnitud (Linea base)

N/D

ATL8 Salud para Todos
Solucion
(Proviene del arbol de objetivos)
Reduccion de las brechas en el acceso a servicios
de salud preventiva, atencién a la discapacidad y
fomento del autocuidado mediante Ia
implementacion de un programa municipal
integral, articulado e inclusivo, con enfoque
territorial, intercultural y sostenible.
Fines
F1. Disminucion de enfermedades prevenibles y
cronicas mediante cobertura en salud preventiva.
F2. Inclusion social y funcional de personas con
discapacidad a través de atencion integral.
F3. Mayor participacion social en salud, deporte
y autocuidado en comunidades rurales e
indigenas.
F4. Coordinacion institucional y presupuestal
eficiente para la atencion integral en salud y
bienestar.

Magnitud (Resultado esperado)
Reduccion del porcentaje de poblacién sin acceso
a servicios preventivos y rehabilitacién basica.
Ampliacién de la cobertura de atencién en salud
preventiva y psicosocial al 70% de las
comunidades prioritarias.

Participacidn comunitaria activa en 25
localidades a través de brigadas de salud,
jornadas deportivas y programas del DIF.

Espacios deportivos rehabilitados y funcionales al
menos en 10 localidades marginadas.
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Coordinacién efectiva entre dependencias
municipales con indicadores de desempefio y
metas anuales compartidas.

Causas Medios
C1. Cobertura insuficiente de servicios de salud, M1. Implementacidn continua de jornadas
atencion psicosocial y rehabilitacion. médicas, terapias, salud mental y prevencion de
C2. Infraestructura y equipamiento limitado y adicciones.
deteriorado para salud, deporte y rehabilitacion. | M2. Rehabilitacion de espacios, adquisicién de
C3. Poca promocion del autocuidado y vida equipamiento y mejora de instalaciones
saludable. accesibles.
C4. Débil articulacion institucional y escaso M3. Campaiias educativas permanentes,
presupuesto municipal en salud integral. formacion de promotores comunitarios y
activacion fisica local.
M4. Coordinacion interinstitucional, creaciéon de
lineamientos técnicos y gestidén de presupuesto
PbR.

Notas Adicionales:

e El programa se vincula con los Objetivos de Desarrollo Sostenible:
o ODS 3 (Salud y Bienestar)
o ODS 10 (Reduccion de las Desigualdades)
o ODS 11 (Ciudades y Comunidades Sostenibles)

e Llaintervencidén incorpora enfoque de género, inclusién de personas con discapacidad, pertinencia
cultural e interculturalidad.

e Eldisefio programatico integra la Matriz de Indicadores para Resultados (MIR), conforme a los Criterios
2025.

e Se estableceran mecanismos de participacion comunitaria para el seguimiento de actividades en salud,
deporte y rehabilitacion.

e Su ejecucion contribuira al cumplimiento del Plan Municipal de Desarrollo de Atlapexco 2020-2024 y el
Plan Estatal de Desarrollo 2022-2028.
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